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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Tommaso Del Lungo 

Indirizzo  Viale Spartaco, 30 sc. D | 00174 Roma 

Telefono  333 2336964 

e-mail  tdellungo@gmail.com 

Nazionalità e cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  06 Ottobre 1978 

CF  DLLTMS78R06H501P 

Dichiarazioni  Il sottoscritto dichiara di: 

- godere dei diritti civili e politici;  

- non aver riportato condanne penali e non essere destinatario di provvedimenti che 
riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti 
amministrativi iscritti nel casellario giudiziale;  

- di non essere a conoscenza di procedimenti penali a proprio carico. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Date   Da gennaio 2016 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca c/o Liceo Artistico Statale Giulio 
Carlo Argan Piazza dei Decemviri 12, Roma 

Tipo di azienda o settore  Istituzione pubblica: scuola secondaria di secondo grado  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 • Docente di Filosofia e storia 

• Animatore Digitale trienni 2016/2019, 2019/2022, 2022/2025 

• Tutor PCTO (ex l’alternanza scuola lavoro) dall’a.s. 2016/2017 all’a.s 
2023/2024 

• Coordinatore di classe dall’a.s. 2016/2017 all’a.s 2023/2024 

• Docente Tutor per l’orientamento a.s. 2023/2024 

• Membro commissione elettorale dall’a.s. 2018/2019 all’a.s 2022/2023 

• Membro gruppo di lavoro sito web dall’a.s. 2016/2017 all’a.s 2023/2024 

• Referente per l’accessibilità a.s. 2021-2022 e 2023-2024 

• Membro commissione collaudo dell’istituto dall’a.s. 2018/2019 all’a.s 
2022/2023 

• Referente fondi e progetti PNRR e Scuola Futura e padigitale2026 

• Referente progettazione PON Scuola 2014-2020 

• Referente tecnologie apple iOS di istituto 

• Referente progettazione Erasmus plus a.s. 2019-2020 

• Membro del gruppo di lavoro orientamento Open day dall’a.s. 2016/2017 all’a.s 
2018/2019 

• Referente dotazioni digitali aule di area comune e 3.0 a.s. 2017/2018 
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ESPERIENZE / Capacità 
acquisite 

 Area della didattica 

• CLIL (Content and Language Integrated Learning): a.s. 2015/2016 partecipazione 
in qualità di docente al corso “I filosofi ed il rapporto con le dittature” 
Organizzato nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa a.s. 2015/2016 

• Didattica digitale:  

◦ a.s. 2022/2023 formatore nel corso finanziato con fondi PNRR “Didattica 
Digitale Integrata e formazione alla transizione digitale per il personale 
scolastico” missione 4 componente 1 

◦ Referente progetto certificazione informatica ECDL – ICDL 2021-2024 Liceo 
Artistico G.C. Argan 

◦ Referente per i Campionati di filosofia anno 2023 e 2024 per il Liceo Argan 

◦ a.s. 2019/2020 formatore esterno per l’utilizzo del sito web per i docenti del 
Liceo Scientifico G. Peano 

◦ a.s. 2018/2019 Formatore nel corso per docenti interni “Didattica in classe 
con l’ipad” organizzato dal Liceo G.C. Argan  

◦ a.s. 2015/2016 e 2017/2018 membro del Consiglio di classe 2.0 

◦ a.s. 2017/18 e 2016/17 formazione apple distribuzione iOs in education 

◦ a.s. 2017/2018 2016/2017 2015/2016 Partecipazione ad un ciclo di eventi 
gratuiti finalizzati ad illustrare tutte le potenzialità di una didattica digitale 
grazie all’uso del tablet, ed in particolare delle risorse disponibili sull’iPad.  

◦ a.s. 2015/2016 Progettazione conduzione del programma di potenziamento 
sul tema della “Educazione alla cittadinanza digitale”. 

• Didattica innovativa 

◦ Referente progetto Didattica Digitale e piattaforma Google dall’a.s 2019-2020 
all’a.s. 2023-2024 

◦ a.s. 2017/2018 referente scolastico per la rete Book in progress 

◦ a.s. 2016/2017 Partecipazione al corso sulle nuove metodologie didattiche 
organizzato dal Liceo Artistico statale Argan 

◦ a.s. 2016/2017 Presentazione del progetto Philosophy for Children (P4C), 
pensato per migliorare le capacità di pensiero degli alunni del biennio 
attraverso il dialogo filosofico. 

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

◦ a.s. 2018/2019 e 2019-2020 membro del gruppo di inclusione di istituto 

◦ a.s. 2016/2017 Partecipazione al corso formazione on line “Dislessia amica” 

◦ a.s. 2015/2016 Partecipazione ai seminari dedicati a: “Bisogni Educativi 
Speciali”, “Inclusione”, “Orientamento” organizzati dalla Scuola Polo 
Einstein-Bachelet 

Area organizzativa e progettuale 

◦ a.s. 2022-2023 membro del gruppo di lavoro e referente per il progetto del 
nuovo sito web Liceo Artistico G.C. Argan di Roma www.liceoargan.edu.it 
d 

◦ a.s. 2022-2023 progettista progetto Next Generation classroom” PNRR 
missione 4 componente 1 investimento 3.2 Azione I – Ambienti di 
apprendimento innovativi 

◦ a.s. 2022-2023 referente e supporto al DS e al DSGA per la progettazione 
dei bandi PNRR Scuola Futura 

◦ a.s. 2022-2023 progettista progetto “A come arte. Dalle STEM alle STEAM”  
progetto PNSD DM 30 aprile 2021, n. 147. Avviso pubblico prot. n. 10182 
del 13 maggio 2021 

◦ a.s. 2021/2022 tutor per i moduli “Cibo, arte e design” e “il laboratorio è solo 
un altro posto in cui giocare” del progetto PON FSE Ri-partiamo insieme. 
Competenze di base” Avviso pubblico 0009707 del 27/04/2021 - FSE e 
FDR - Apprendimento e socialità 

◦ a.s. 2020/2021-2021-2022 Figura di supporto allo svolgimento delle attività 
progetto del progetto PON FSE “Ri-usciamo insieme” e “Ri-usciamo 
insieme. Competenze di base” Avviso pubblico 0009707 del 27/04/2021 - 
FSE e FDR - Apprendimento e socialità 

◦ a.s. 2021-2022 tutor del modulo “La cucina al museo” PON FSE Alternanza 
scuola lavoro in filiera 

◦ Referente di istituto partecipazione progetti PNSD dall’a.s. 2018-2019 
all’anno scolastico 2022-2023 

◦ a.s. 2020-2021 membro del gruppo di lavoro e referente per il progetto del 
nuovo sito web dell’IC via dei Sesami di Roma  

◦ a.s. 2019/2020 Collaudatore del progetto PON FESR “Educazione 
Hacktistica all’Argan” per la progettazione dei laboratori 
professionalizzanti 

http://www.liceoargan.edu.it/
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◦ a.s. 2019/2020 Progettista del modulo PON FESR “Educazione Hacktistica 
all’Argan” per la progettazione dei laboratori delle materie curriculari 

◦ a.s. 2019/2020 partecipazione al corso “Il Sistema GPU 2014-2020: supporto 
per la governance del PON e per il monitoraggio delle attività realizzate 
dalle scuole” organizzato dal MIUR, Autorità di gestione PON  

◦ a.s. 2018/2019 Tutor per i moduli “Debate” e “Debate 2^ edizione” progetto 
PON FES “Competenze di Base” avviso 1953 del 21/02/2017 

◦ a.s. 2018/2019 figura di supporto allo svolgimento delle attività progetto PON 
FES “Competenze di Base” avviso 1953 del 21/02/2017 

◦ a.s. 2018/2019 figura di supporto allo svolgimento delle attività progetto PON 
FES Pensiero Computazionale avviso 2669 del 03/03/2017 

◦ a.s. 2018/2019 figura di supporto allo svolgimento delle attività progetto PON 
FES Potenziamento dell’educazione al patrimonio culturale, artistico, 
paesaggistico avviso 4427 del 02/05/2017 

◦ a.s. 2018/2019 membro del gruppo di lavoro per il PON FSE Alternanza 
scuola lavoro in filiera in qualità di progettista 

◦ a.s. 2018/2019 membro del gruppo di lavoro per il PON FSE Alternanza 
scuola lavoro in filiera in qualità di figura si supporto allo svolgimento delle 
attività 

◦ a.s. 2017/2018 Partecipazione ai corsi di formazione a distanza 
(CampuStore) sul codice appalti e sull’utilizzo della funzione gestione gare 
della piattaforma GPU 

◦ a.s. 2017/2018 progettista esecutivo progetto PON FES Inclusione e lotta al 
disagio 

◦ a.s. 2017/2018 membro commissione compattazione oraria 

◦ a.s. 2016/2017 collaudatore progetto PON FERS “ambienti digitali” 

◦ a.s. 2016/2017 membro del gruppo di lavoro e commissione valutazione 
progetto innovazione “Fondazione Roma” (esperienza gara acquisto su 
MEPA) 

◦ a.s. 2016/2017 membro gruppo di lavoro aggiornamento del PTOF sulla base 
degli obiettivi del PNSD 

◦ a.s. 2016/2017 Partecipazione alla progettazione dei tre progetti presentati 
dal liceo artistico statale G.C. Argan su bando MIUR 440  

◦ a.s. 2016/2017 Elaborazione del manuale per la dematerializzazione 
amministrativa. 
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Date   Da ottobre 2001 a dicembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  FORUM PA  srl, via Alberico II, 33 Roma 

Tipo di azienda o settore  Azienda di comunicazione  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile di redazione di FORUM PA Attività ed incarichi: 

• Capo redattore del sito www.forumpa.it e della newsletter settimanale “Forumpa.it” 
pubblicazione telematica iscritta presso il Registro della stampa del Tribunale di 
Roma - Reg. n. 182 del 2 maggio 2008 - Direttore responsabile Camillo Ricci e del 
supplemento Smartinnovation 

• Responsabile progettazione, web comunication ed animazione per i progetti: 

o Portale dati.regione.lazio.it (sezione relativa ai contenuti) - Comittente LAit SPA  

o Ecosportelli sardegna – Committente Provincia di Cagliari 

o 9° censimento dell’industria e dei servizi e delle istituzioni pubbliche – Committente 
Istat 

o Osservatorio ANCI - Smart Cities 

o Icity lab – in partnership con K4D 

o Smart city exhibition – in partnership con Bologna Fiere 

o InnovaTiVi – piattaforma di web streaming in partnership con Radio radicale e 
Unidata 

o MiglioraPA – committente Dipartimento della Funzione Pubblica 

o SpesLab – committente Ministero del Lavoro e Politiche Sociali 

o La tua idea per una pa migliore – contest sulla piattaforma  ideascale 

• Responsabile dei testi della sezione marketing di FORUM PA e Smart City 
Exhibition e delle comunicazioni istituzionali dai e verso i partner pubblici e privati  

• Responsabile dei testi (comunicazione e report) dei tavoli istituzionali animati da 
FORUM PA: 

o “CAD - Community dell’Amministrazione Digitale”, Comunità del responsabili dei 
sistemi informativi delle amministrazioni pubbliche – dal 2010 

o FORUM DELL’INNOVAZIONE  8 incontri territoriali promossi dal Ministro per la PA 
e lI innovazione - 2009/2012 

o Osservatorio sulle Reti telematiche tavolo di lavoro promosso dalla IX Commissione 
della Camera dei Deputati -  2009/2010 

o Tavolo di lavoro sulla sostenibilità – promosso da FIASO e Federsanità 

• Supervisore per FORUM PA per la Social Communication, social media advertise, 
e animazione delle comunità per: 

o I servizi di comunicazione legati al portale dati.regione.lazio.it 

o Le edizioni 2012 e 2013 di Smart City Exhibition 

o Tutte le edizioni di FORUM PA dal 2010 

o Il 9° Censimento industria e Servizi 2011 di Istat 

o Il progetto Ecosportelli delle otto province sarde 

o L’edizione 2011 dell’iniziativa Innovatori Jam –  Agenzia per l’innovazione 
o MiglioraPA – committente Dipartimento della Funzione Pubblica 

o Innovatv – in partnership con radio radicale 

o InnovatoriPA – in collaborazione con FormezPA 

o Giornata Nazionale dell’Innovazione dal 2009 al 2012 – committente Agenzia per 
l’Innovazione 

• Da marzo 2011 responsabile della programmazione, progettazione e gestione dei 
webinar (seminari on line) di FORUM PA. I seminari on line gestiti su piattaforma 
webex (cisco) 

• Collabora con l’ufficio stampa di FORUM PA per la stesura di testi per le note 
stampa e i comunicati delle diverse attività istituzionali curate da FORUM PA per i 
propri partner pubblici e privati 

• In questi anni ha maturato una vasta conoscenza di base sui temi della 
comunicazione nella Pa in particolare concentrandosi sugli aspetti dell’innovazione 
nella pubblica amministrazione, sia tecnologica che organizzativa. 

• Responsabile delle iniziative web e redazionali legate a collaborazioni esterne 
(Sole 24 ore; Sole 24 ore sanità; Sole 24 Ore Pubblico impiego; Corriere delle 
Comunicazioni, Il Messaggero; Repubblica Affari e Finanza) 

http://www.forumpa.it/
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Capacità acquisite  • Gestione delle attività di comunicazione e coinvolgimento degli attori territoriali 
coinvolti in iniziative di innovazione del settore pubblico (cittadini, imprese, società 
civile, amministrazioni). 

• Capacità di gestione ed organizzazione di un gruppo di lavoro 

• Esperienza di scrittura project cycle management e di scrittura di progetti per la  
Commissione Europea 

• Analisi di Business Plan 

• Redazione di un piano editoriale. 

• Pianificazione e realizzazione campagne di Social Advertise 

• Progettazione e pianificazione siti e portali web e coordinamento del gruppo di 
lavoro 

• Capacità di gestione della comunicazione web e sui principali social media 
(Facebook, Twitter, YouTube, Flickr, LinkedIn) e padronanza delle più accreditate 
piattaforme di content management e di social networking. 

• Capacità di stesura di testi per la stampa (note e comunicati  e materiali 
istituzionali) 

• Competenze in ambito di web streaming ed editino multimediale 

• Capacità di utilizzo di piattaforme per la formazione a distanza moodle e webex 

• Capacità di animazione di sessioni formative on line e in presenza. 

• Competenze giornalistico/redazionali di produzione ed analisi di contenuti, 
programmazione editoriale e redazione del piano editoriale. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   2023 

• Istituto di istruzione o formazione  Ministero dell’Istruzione e del Merito - INDIRE 

• Materie oggetto dello studio  formazione dei docenti a supporto all’attuazione delle Linee Guida sull’Orientamento 
Scolastico 

Qualifica conseguita  Supervisore e responsabile Test Center 

 

• Date   2022 

• Istituto di istruzione o formazione  AICA 

• Materie oggetto dello studio  Corso per responsabile dei Test Center AICA per rilascio certificazione ECDL 

Qualifica conseguita  Supervisore e responsabile Test Center 

 

• Date   2017 

• Istituto di istruzione o formazione  ISS Margherita di Savoia di Roma 

• Materie oggetto dello studio  Corso per animatori Digitali finanziato in ambito PON 

 

• Date   2012 

• Istituto di istruzione o formazione  Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 

• Materie oggetto dello studio  Concorso a cattedra DDG n° 82/2012 

Qualifica conseguita  Abilitazione all’insegnamento per la classe di Concorso A037 “Storia e filosofia nella 

scuola secondaria di secondo grado” 

 

• Date   Ottobre 2009 - maggio 2010 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

• Materie oggetto dello studio  Corso di alta formazione in “Mediatore del trasferimento tecnologico” 

 

• Date   Giugno 2009 

• Istituto di istruzione o formazione  Consorzio Nuova pa 

• Materie oggetto dello studio  “La comunicazione efficace, scrivere per il web”, Seminario di formazione sulla 

comunicazione istituzionale nell’era di internet. 
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• Date   Ottobre 2002 

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli Studi di Roma Tre 

• Materie oggetto dello studio  Facoltà di lettere e filosofia, corso di laurea in Filosofia, indirizzo “Filosofia della 
Scienza” 

• Qualifica conseguita  Laurea in filosofia – “Filosofia della scienza ed epistemologia” (vecchio ordinamento) 

 

• Date   1997  

• Istituto di istruzione o formazione  Liceo scientifico Statale Nomentano - Roma  

• Materie oggetto dello studio  Materie scientifiche   

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità scientifica  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  buona/ottima 

• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  buona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Spiccato spirito relazionale orientato alla comunicazione ed al confronto. Particolari doti 

nel coordinamento e nella gestione di lavori di gruppo, derivanti anche dall’esperienza 
di servizio presso l’associazione scout AGESCI, di cui è Capo brevettato.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Abitudine a lavorare su progetti e a gestire la quotidianità per obiettivi. Ritengo di 

essere portato per la gestione delle emergenze grazie ad uno specifico bagaglio 
culturale ed esperenziale.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza della Suite Google Workspace for Education 
Ottima conoscenza dell’intero pacchetto office: Word, Excel, Power Point, Access 
Ottima conoscenza dei diversi sistemi operativi per desktop e mobile: Windows, iOs, 
Ubuntu, Android 
Ottima conoscenza dei browser di navigazione web e dei programmi di gestione della 
posta elettronica 
Buona conoscenza degli applicativi software per la gestione della segreteria digitale e 
del registro elettronico Axios e Spaggiari 
Conoscenza dei sistemi di prototipazione digitale e stampa 3D 
Conoscenza del pacchetto grafica e impaginazione Adobe 
Conoscenza dei sistemi iOs per la scuola  
Conoscenza delle piattaforme di rendicontazione progetti europei del MIUR (GPU / 
scuola futura) 
Conoscenza elementare del linguaggio HTML 
Competenza in ambito di web streaming ed editing multimediale 
Padronanza delle più accreditate piattaforme di content management (drupal, joomla, 
wordpress) e di social networking. 
Buona conoscenza dei sistemi di video ripresa e montaggio video 
Estrema facilità di apprendimento e di familiarizzazione con i singoli strumenti operativi  

 
PATENTE   A e B 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 
Roma, 08 settembre 2023 

Tommaso Del Lungo 

 

 


